
E s  ú t i l  l a  c o n f e s i ó n  f r e c u e n t e  p a r a  t e n e r  u n a  v i d a  i n t e r i o r
v i b r a n t e .  S a n  Ju a n  P a b l o  I I  l o  h a c í a  c a d a  s e m a n a ,  a s í  l o
t e s t i m o n i a  s u  h i s t ó r i c o  vo c e r o  Jo a q u í n  Nav a r r o -Va l l s :  « E l  P a p a  s e
c o n f e s a b a  t o d a s  l a s  s e m a n a s ,  p o r q u e  s a b í a  q u e  n o s o t r o s  l o s  s e r e s
h u m a n o s  n o  p o d e m o s  h a c e r n o s  b e l l o s ,  b u e n o s  y  p u r o s  p o r
n o s o t r o s  m i s m o s ,  s i n o  a  t r avé s  d e  e s t a  ay u d a  q u e  v i e n e  d e  l o s
s a c r a m e n t o s  d e  D i o s » .

 C I N C O  PA S O S  PA R A U N A B U E N A C O N F E S I Ó N :

1 .  E x a m e n  d e  C o n c i e n c i a  (q u e  l o  p o d r á s  h a c e r  e n  e l  s i g u i e n t e
a p a r t a d o) .  E s f u e r z o  s i n c e r o  e n  r e c o r d a r  t o d o s  y  c a d a  u n o  d e  l o s
p e c a d o s .  D e s p u é s  d e l  q u i n t o  p a s o  s e  o f r e c e  e l  e x a m e n  d e
c o n c i e n c i a .

2 .  D o l o r  d e  l o s  Pe c a d o s .  R e c o n o c e r  q u e  s e  h a  o f e n d i d o  a  D i o s
q u e  n o s  a m a  t a n t o .

3 .  P r o p ó s i t o  d e  n o  vo l ve r  a  p e c a r .  L a  s i m p l e  y  s i n c e r a
d e t e r m i n a c i ó n  d e  n o  vo l ve r  a  p e c a r  p o r  a m o r  a  D i o s .

4 .  D e c i r  l o s  p e c a d o s  a l  S a c e r d o t e .  D e  u n a  m a n e r a  c o n c i s a ,
c o n c r e t a ,  c l a r a ,  c o m p l e t a  y  n ú m e r o  d e  ve c e s .  

5 .  C u m p l i r  l a  Pe n i t e n c i a .  C u m p l i r l a  c u a n t o  a n t e s  c o n  h u m i l d a d  y
d o l o r  e n  d e s a g r av i o ,  r e p a r a c i ó n  y  s a t i s f a c c i ó n  d e  l a  c u l p a
c o n t r a í d a  a l  o f e n d e r  a  D i o s .

G u í a  p a r a  u n a  b u e n a  c o n f e s i ó n



E X A M E N  D E  C O N C I E N C I A :

A c o n t i n u a c i ó n ,  s e  o f r e c e  u n  e x a m e n  d e  c o n c i e n c i a  b a s a d o  e n  l o s
M a n d a m i e n t o s  d e  l a  L e y d e  D i o s ,  l o s  M a n d a m i e n t o s  d e  l a  Ig l e s i a  y  l o s
p e c a d o s  c a p i t a l e s ,  c o n  d o s  o  t r e s  e j e m p l o s  d e  f a l t a s  p a r a  c a d a  u n o ,  q u e
ay u d a n  a  c o m p r e n d e r l o s  y  r e c o r d a r l o s  c o n  m ayo r  c l a r i d a d .

A )  M A N DA M I E N T O S  D E  L A L E Y D E  D I O S

1 .  A m a r á s  a  D i o s  s o b r e  t o d a s  l a s  c o s a s .  
C r e e r  e n  c o s a s  s u p e r s t i c i o s a s ,  p r a c t i c a r  e l  e s p i r i t i s m o ,  e t c .  
C o l a b o r a r  c o n  q u i e n  a t a c a  a  l a  Ig l e s i a ,  m i e m b r o s  d e  a l g u n a
s e c t a ,  m a s o n e s ,  e t c .

2 .  No  t o m a r á s  e l  n o m b r e  d e  D i o s  e n  v a n o .
Us a r  e l  n o m b r e  d e  D i o s  s i n  r e s p e t o ,  j u r a r  p o n i e n d o  a  D i o s
p o r  t e s t i g o  e n  a l g o  f a l s o ,  o  s i n  i m p o r t a n c i a .

3 .  S a n t i f i c a r á s  l a s  f i e s t a s .
 Fa l t a r  a  M i s a  l o s  D o m i n g o s  o  D í a s  Fe s t i vo s ,  t r a b a j a r  e l
D o m i n g o  s i n  p e r m i s o  o  s i n  n e c e s i d a d .

4 .  H o n r a r á s  a  t u  P a d r e  y  a  t u  M a d r e .  
Tr a t o  i r r e s p e t u o s o  a  l o s  P a d r e s ,  d e s c u i d a r  a t e n c i ó n  d e  l a
p r o p i a  f a m i l i a .  M a l  e j e m p l o  a  l o s  h i j o s  p o r  e l  a b u s o  e n  l a
b e b i d a ,  a c c i o n e s  i n m o r a l e s ,  e t c .

5 .  No  m a t a r á s .  
H a c e r  d a ñ o  d e  p a l a b r a  u  o b r a  a  o t r o ,  i n t e n t a r  e l  s u i c i d i o ,
i n g e r i r  d r o g a s ,  e t c .   I m p r u d e n c i a s  a l  m a n e j a r .  A c o n s e j a r  o
c o l a b o r a r  e n  u n  a b o r t o .
E s t e  p e c a d o  g r a v e  e s t á  a d e m á s  p e n a d o  c o n  e x c o m u n i ó n .

6 .  No  c o m e t e r á s  A c t o s  I m p u r o s .  
Te n e r  c o nve r s a c i o n e s  i n d e c e n t e s ,  r e a l i z a r  a c c i o n e s
d e s h o n e s t a s  c o n s i g o  m i s m o  o  c o n  o t r o s ,  I n f i d e l i d a d  o  m a l
u s o  d e l  m a t r i m o n i o .



B )  M A N DA M I E N T O S  D E  L A I G L E S I A

 E s  p e c a d o  n o  c u m p l i r l o s .

1 .  P a r t i c i p a r  e n  M i s a  e n t e r a  l o s  D o m i n g o s  y  F i e s t a s  d e
G u a r d a r .

2 .  C o n f e s a r s e  c u a n d o  m e n o s  u n a  ve z  a l  a ñ o ,  o  c u a n d o  s e  h a
d e  C o m u l g a r  y  n o  s e  e s t á  e n  g r a c i a .

3 .  C o m u l g a r  p o r  P a s c u a  d e  R e s u r r e c c i ó n .

4 .  Ay u n a r  y  A b s t e n e r s e  d e  c o m e r  c a r n e  c u a n d o  l o  m a n d a  l a
Ig l e s i a .

5 .  C o n t r i b u i r  a l  s o s t e n i m i e n t o  d e  l a  Ig l e s i a  s e g ú n  l a s
p o s i b i l i d a d e s  d e  c a d a  u n o .

7.  No  H u r t a r á s .  

 To m a r  l o  a j e n o  s i n  p e r m i s o  d e l  d u e ñ o ,  m a l g a s t a r  e l  d i n e r o ,
c o b r a r  m á s  d e  l o  d e b i d o  c o n  e n g a ñ o s .

8 .  No  d i r á s  F a l s o  Te s t i m o n i o  n i  M e n t i r á s .

 D e c i r  m e n t i r a s  a u n q u e  s e  c r e a  h a c e r  b i e n ,  m u r m u r a c i o n e s ,
c r í t i c a s  y  c a l u m n i a s .

9 .  No  c o n s e n t i r  P e n s a m i e n t o s  n i  d e s e o s  I m p u r o s .

 C o n s e n t i r  u n  d e s e o  d e  u n a  a c c i ó n  i m p u r a ,  a u n q u e  n o  s e  h a g a
d e s p u é s  y/o  p e n s a r  e n  c o s a  d e s h o n e s t a s .

1 0 .  No  C o d i c i a r á s  l o s  B i e n e s  A j e n o s .

 D e s e o  d e s o r d e n a d o  d e  p o s e e r  l o  a j e n o  y/o  e nv i d i a s .



A C T O  D E  C O N T R I C I Ó N

Pa r a  r e z a r  d e s p u é s  d e  c o n f e s a r  l o s  p e c a d o s  a l  i n d i c a r l o  e l
s a c e r d o t e :

D i o s  m í o ,  m e  p e s a  d e  t o d o  c o r a z ó n  d e  h a b e r t e  o f e n d i d o ,
p o r q u e  e r e s  i n f i n i t a m e n t e  b u e n o ,  y  e l  p e c a d o  t e  d e s a g r a d a .
P r o p o n g o  f i r m e m e n t e ,  c o n  l a  a y u d a  d e  t u  g r a c i a ,  n o  v o l v e r
a  o f e n d e r t e  y  h a c e r  p e n i t e n c i a .

C )  P E C A D O S  C A P I TA L E S

1 .  S O B E R B I A :  
A m o r d e s o r d e n a d o  d e  n u e s t r a  p r o p i a  e xc e l e n c i a ,  p e n s a r  s o l o  e n  u n o
m i s m o  y  e n  s u s  i n t e r e s e s ,  v a n i d a d :  p r e o c u p a c i ó n  e xc e s i v a  p o r  e l
ve s t i d o ,  a d o r n o s  e t c .  
O r g u l l o ,  e g o í s m o ,  h i p o c r e s í a ,  f i n g i r  c u a l i d a d e s  q u e  n o  s e  t i e n e n .

2 .  AVA R I C I A :
A m o r d e s o r d e n a d o  d e  l o s  b i e n e s  m a t e r i a l e s ,  a d q u i r i r  b i e n e s  p o r
m e d i o s  i l í c i t o s ,  n o  ay u d a r  a l  n e c e s i t a d o  c u a n d o  s e  p u e d e  h a c e r l o .

3 .  L U J U R I A :  
A p e t i t o  d e  d e l e i t e s  c a r n a l e s .  
( Ve r  l o  q u e  e n s e ñ a  e l  S e x t o  y  e l  No v e n o  Ma n d a m i e n t o  d e  l a  L e y  d e  D i o s )

4 .  I R A :  
A c a l o r a m i e n t o  d e  á n i m o  o  d e s e o  d e  ve n g a n z a ,  o d i o s ,  r e n c o r e s  y  n o
p e r d o n a r  o f e n s a s .

5 .  G U L A :  
A p e t i t o  d e s o r d e n a d o  e n  e l  c o m e r  y  b e b e r ,  e m b r i a g u e z ,  c o m e r  m á s  d e
l o  n e c e s a r i o  p o r  p l a c e r .

6 .  E N V I D I A :  
Pe s a r  p o r  e l  b i e n  a j e n o ,  d e s e o  d e s o r d e n a d o  p o r  l o s  b i e n e s  o
c u a l i d a d e s  d e  o t r o s .

7.  P E R E Z A :  
D e c a i m i e n t o  d e l  á n i m o  e n  e l  b u e n  o b r a r ,  f l o j e r a ,  p e r d e r  e l  t i e m p o .   
No  c u m p l i r  c o n  l a s  o b l i g a c i o n e s .
 ( D e b e n  i n c l u i r s e ,  a d e m á s ,  l o s  p e c a d o s  d e  o m i s i ó n )


	Guía para una buena confesión
	CINCO PASOS PARA UNA BUENA CONFESIÓN:

	EXAMEN DE CONCIENCIA:
	A) MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS
	1. Amarás a Dios sobre todas las cosas.  Creer en cosas supersticiosas, practicar el espiritismo, etc.  Colaborar con quien ataca a la Iglesia, miembros de alguna secta, masones, etc.
	2. No tomarás el nombre de Dios en vano. Usar el nombre de Dios sin respeto, jurar poniendo a Dios por testigo en algo falso, o sin importancia.
	3. Santificarás las fiestas.  Faltar a Misa los Domingos o Días Festivos, trabajar el Domingo sin permiso o sin necesidad.
	4. Honrarás a tu Padre y a tu Madre.  Trato irrespetuoso a los Padres, descuidar atención de la propia familia. Mal ejemplo a los hijos por el abuso en la bebida, acciones inmorales, etc.
	5. No matarás.  Hacer daño de palabra u obra a otro, intentar el suicidio, ingerir drogas, etc.  Imprudencias al manejar. Aconsejar o colaborar en un aborto. Este pecado grave está además penado con excomunión.
	6. No cometerás Actos Impuros.  Tener conversaciones indecentes, realizar acciones deshonestas consigo mismo o con otros, Infidelidad o mal uso del matrimonio.
	7. No Hurtarás.
	8. No dirás Falso Testimonio ni Mentirás.
	9. No consentir Pensamientos ni deseos Impuros.
	10. No Codiciarás los Bienes Ajenos.

	B) MANDAMIENTOS DE LA IGLESIA
	C) PECADOS CAPITALES

	ACTO DE CONTRICIÓN
	Dios mío, me pesa de todo corazón de haberte ofendido, porque eres infinitamente bueno, y el pecado te desagrada. Propongo firmemente, con la ayuda de tu gracia, no volver a ofenderte y hacer penitencia.


